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PLANEACION SEMANAL 2024

Area: EDUCACION FISICA Asignatura: EDUCACION FISICA

Periodo: 1l Grado: PRIMERO

Fecha inicio: 2 DE JULIO Fecha final: 6 DE SEPTIEMBRE

Docente: MARCELA VELASQUEZ MORENO | Intensidad Horaria semanal: | 2H

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: éCémo hacer que desde la educacion fisica los nifios y las nifias se ubiquen en el tiempo y en el espacio a través
del movimiento, y lo perciba como un medio de socializacién con el otro?

COMPETENCIAS:

e competencia fisica: motriz: interpretativa.

e competencia perceptiva motriz: argumentativa.

e competencia socio motriz: propositiva.

« ESTANDARES BASICOS:

« lIdentifico y ejecuto actividades en diferentes superficies.

» Identifico la importancia de los sentidos a través de los juegos para ubicarme en el entorno y relacionarme con los demas.
»  Participo en juegos y ejercicios que implican manejo y dominio del tiempo y el espacio.

« Experimenta las diferentes formas de recreacion.




Semana Referente Actividades Recursos Accione Indicadores de
tematico s desempefio
evaluativ
as
SEMANA DIA FESTIVO « Balones . PROPOSITIVO
« Llazos Coordina sus
1 « Bloques movimientos
* Pimpone con diferentes
s ritmosy
= - - * Bastones posiciones,
SEMANA :)l(tprt.esmn e Observaciones para el desplazamiento. . Polidepo mediante
) trlavm(-'zlzi'i'e(la e Calentamiento: realizacién de ejercicios y movimientos con rtivo | ronc!as
cada parte de nuestro cuerpo. *  Mdsica musicales.
tambor en ) ] ) .
coordinacién e Desplazamientos al ritmo del sonido del tambor. y lea
e Revisién del trabajo. Hojas de
segmentaria) block . e ARGUMENTA
TIVO:
Ejecuta la
SEMANA | Percepcion e Calentamiento: coordinacion
Ritmica e realizacidon de segmento corporal
3 (Desplazamie | ejercicios y movimientos con cada parte de nuestro cuerpo. con manejo de espacio
nto a través y tiempo, mediante la
del ritmo) coordinacion viso
manual y viso pédica.
SEMANA Desplazamien e Calentamiento: realizacion de
tos con ritmo | ejercicios y movimientos con cada parte de nuestro cuerpo con
4 y coordinacién. . INTERPRETATI
movimientos VO:

coordinados
corporales.

https://www.youtube.com/watch?v=udEiPpIGMvw

Maneja la lateralidad y
ubicacién de espacio-
temporal, realizando
ejercicios de ubicacion
(adelante, atras,

arriba, abajo, derecha,



https://www.youtube.com/watch?v=udEiPpIGMvw

SEMANA Rondas e (Calentamiento: realizacidn de
infantiles. ejercicios y movimientos con cada parte de nuestro cuerpo.
5 e Realizacidn de rondas y juegos infantiles.
e Observa el video:
e  https://www.youtube.com/watch?v=goVmqSoNFJM&list=PLF
2FAFFDB8C052868
SEMANA Coordinacion e Juego de competencias saltando con obstaculos.
e Juego libre.
6 gruesa e Organizacion del grupo y desplazamiento.
(DIA e https://www.youtube.com/watch?v=NVNylGKtavo
FESTIVO)
SEMANA Equilibrio e Calentamiento: realizacion de
estatico y | ejercicios y movimientos con cada parte de nuestro cuerpo.
7 dindmico e Juego realizando movimientos y al sonido de un silbato se

guedardan en posicidn estatica.
e Juegos: futbol, baloncesto.
e QOrganizacién del grupo y desplazamiento.

izquierda, dentro,
fuera, lejos, cerca



https://www.youtube.com/watch?v=goVmqSoNFJM&list=PLF2FAFFDB8C052868
https://www.youtube.com/watch?v=goVmqSoNFJM&list=PLF2FAFFDB8C052868
https://www.youtube.com/watch?v=NVNylGKtavo

SEMANA Control de las e Calentamiento: realizacién de
partes del ejercicios y movimientos con cada parte de nuestro cuerpo.
8 cuerpo e Movimientos al ritmo de bastones y palmas.
e Realizacidn de rondas dirigidas por la docente.
e Organizacion del grupo y desplazamiento.
SEMANA Imagen e (Calentamiento: realizacidn de ejercicios y movimientos con
corporal cada parte de nuestro cuerpo.
9 e Movimientos al ritmo de bastones y palmas.
e Realizacidn de rondas dirigidas por la docente.
e QOrganizacién del grupo y desplazamiento.
SEMANA Evaluacién y e Finalizacién de las actividades correspondientes al tercer
autoevaluacié periodo académico.
10

n.




